
Revenus nets mensuels

Salaire net $

Salaire net (conjoint) $

Revenus nets de placements :

Intérêts $

Dividendes $

Gains en capital $

Autres :

Revenus nets de location $

Pension alimentaire $

Etc. $

Total – Revenus nets mensuels $

Dépenses mensuelles

Votre foyer

Loyer ou hypothèque $

Taxes $

Assurances $

Entretien $

Électricité $

Chauffage $

Téléphone $

Câblodistribution $

Accès Internet $

Ameublement et accessoires $

Autres $

Sous-total – Votre foyer $

Votre famille

Nourriture (épicerie, restaurant) $

Vêtements $

Frais de déplacement (voiture, y compris 
tout prêt ou frais de location, transport 
en commun, etc.) $

Éducation $

Garderie $

Soins médicaux et médicaments $

Soins personnels, coiffeur, etc. $

Assurance santé, invalidité et médicaments $

Assurance vie $

Autres $

Sous-total – Votre famille $

Découvrez des pistes qui 
vous aideront à
épargner davantage! 



Votre niveau de vie

Dettes (prêt personnel, cartes de crédit) $

Sorties, loisirs $

Sports (abonnements, équipements) $

Vacances $

Cadeaux $

Dépenses personnelles $

Autres $

Sous-total – Votre niveau de vie $

Total – Dépenses nettes mensuelles $

Placements mensuels

REER $

CÉLI $

Placements non enregistrés $

Total – Placements mensuels $

Total – Revenus nets mensuels $

Moins –

Total – Placements mensuels $

Moins –

Total – Dépenses nettes mensuelles $

Égale =

Somme disponible pour  
investissement supplémentaire $

Cette grille budgétaire a été conçue par Desjardins Sécurité financière, compagnie 
d’assurance vie.
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