
Ma retraite.
Notre force.



1       	Garder le cap sur ses objectifs de retraite  
	Séance d’information en milieu de travail

2                       Réussir sa transition vers la retraite 
 �Séminaire de préparation à la retraite  
avec conjoint(e)

3       	 Partir l’esprit tranquille  
	 Plan personnalisé de revenus de retraite

Une transition réussie vers la retraite implique  
réflexion et préparation. C’est pourquoi Bâtirente  
a créé son service Planirente afin d’accompagner  
ses membres à trois moments clés de la phase  
finale de leur préparation à la retraite.

Pour donner vie à vos 
projets de retraite



Cette séance d’information permet aux participants de 
vérifier s’ils sont sur la bonne voie pour satisfaire leurs 
besoins à la retraite. Elle se veut un temps d’arrêt pour 
faire le bilan de sa stratégie d’épargne et pour connaître 
les moyens à sa portée pour optimiser son revenu  
de retraite. Elle est recommandée en particulier aux 
membres de 50 ans et plus.

Séance d’information 
en milieu de travail

	� La séance d’information en milieu de travail 
d’une durée de deux heures se donne géné-
ralement en entreprise.

	� Les membres intéressés à participer à une 
séance en milieu de travail doivent communi-
quer avec leur responsable de groupe.



La transition vers la retraite est une étape majeure de la 
vie d’une travailleuse ou d’un travailleur. Bien des repères 
sont appelés à changer : valorisation de soi par le travail, 
habitudes de couple, réseau social, etc. Le passage à la 
retraite soulève aussi certaines questions liées à la santé 
et aux précautions à prendre pour protéger ses proches.

Ce séminaire propose aux membres et à leur conjoint(e) 
de réfléchir à ces thèmes en compagnie de profession-
nels du droit, de la santé, de l’orientation professionnelle 
et des finances personnelles.

De plus, pour le volet financier, un conseiller en rentes 
collectives de Bâtirente présentera en détail les revenus 
de retraite provenant des régimes publics, du régime 
collectif de retraite et des autres sources de revenu 
possibles, ainsi que les différentes options offertes par 
Bâtirente pour la conversion de l’épargne en revenus  
de retraite réguliers.

Séminaire de  
préparation à la  
retraite avec conjoint

	� Ce séminaire est recommandé aux travail-
leuses et travailleurs qui songent à prendre 
leur retraite d’ici quelques années. D’une 
durée de dix heures, il est généralement 
offert sur deux jours.

	� Les membres intéressés à participer à un 
atelier de préparation à la retraite sont invités 
à communiquer avec leur responsable de 
groupe.



Pourrai-je partir à la retraite l’an prochain? D’ici trois 
ans? Est-ce que j’aurai assez d’argent pour réaliser mes 
projets de retraite? Et si je travaillais à temps partiel?

Lorsque ces questions se posent, un conseiller de 
Bâtirente peut produire pour vous un plan personnalisé 
de décaissement de votre capital-retraite.

À partir de votre style de vie, de vos projets de retraite, 
des prestations des régimes publics de retraite et de  
vos autres sources de revenus, les conseillers en rentes 
collectives évalueront avec vous différents scénarios 
pour structurer efficacement vos revenus de retraite.

Avec ce plan en main, vous pourrez partir à la retraite 
l’esprit tranquille.

Plan personnalisé de 
revenus de retraite

	� Le plan personnalisé de revenus de retraite 
est un service gratuit destiné aux membres 
qui désirent partir à la retraite au cours des 
prochaines années.

	� Pour plus de détails ou pour prendre  
rendez-vous, communiquez avec nous :

	 	planirente@batirente.com
	 	514 525-5740 poste 2997



Votre épargne, partout,  
en tout temps! 

Téléchargez l’application  
Bâtirente

Visitez notre site Web
batirente.com

Centre de services aux membres
Du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h 

1 800 463-6984
batirente@dsf.ca

Suivez-nous




